SPORTCENTRA DELFIN

Zapoj se do jedinecného fitness projektu a udélej néco pro své zdravi!
Zvladni dané cviky v ¢asovém limitu 14 min a mas Sanci vyhrat exkluzivni rocni
CELKEM VAM ROZDAME CENY V HODNOTE VICE JAK 25 TISIC KORUN!

CO MUSITE ZVLADNOUT?
SUPERSERIE sestupné od 10 opakovani az do 1 opakovani
1 série = kliky, dfepy, sedy-lehy, angli¢aky, swing (8/12kg) a vyskoky na 2 steppery

enstvi ve Sportcentru Delfin ar

KOLIK NA TO MATE CASU?
14 MINUT Nejlepsi to zvlddnou pod 10 minut, takze trénujte a zvladnete to. :-)

KDY A KDE NASIVYZVU MUZETE SPLNIT NEBO | VYZKOUSET?

ZCELA ZDARMA FITNESS VYZVU SCD si mizete splnit nebo vyzkouset od 15. ledna do 10. Gnora
pravidelné kazdy patek od 16:00 nebo od 16:30 ve Sportcentru Delfin,
kde na Vas bude pfipraven tym trenérd a casomérica.

PRO KOHO JE VYZVA URCENA?
PRO KOHOKOLI Pro kohokoli, kdo ma chut si vyzvu vyzkouset nebo splinit. A je to pro kazdého zcela ZDARMA!
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PRIJMETE NASIVYZVU A UDELEJTE NECO PRO SVE ZDRAVI! PARTNER AKCE

Cely Delfin tym se na Vas moc tési. Budéjcka Drbna ‘ < o
sportcentrumdelfin ®

www.delfin.cz
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